Gemeindecaritas

der Pfarrei St. Marien Bad Homburg-Friedrichsdorf

Caritas in St. Marien
(Bad Homburg-Innenstadt)

Caritas in St. Johannes Caritas in Heilig Kreuz Caritas in St. Bonifatius
(Bad Homburg-Kirdorf) (Bad Homburg-Gonzenheim) (Friedrichsdorf)

Allgemeine Lebensberatung — Erstkontaktstelle

Die Allgemeine Lebensberatung (ALB) ist jeden Montag von 14.00 - 16.00 Uhr

im Gemeindezentrum St. Marien, in der Dorotheenstraf3e 19 in Bad Homburg, getffnet. Die ALB
ist eine Erstkontaktstelle fur hilfsbedirftige Menschen jeden Alters, Nationalitdt und Religion.

Die Sprechstunden sind jeweils mit zwei ehrenamtlichen Personen besetzt, die von hauptamtlichen
Fachleuten unterstitzt werden. Die Anfragen werden dokumentiert, auf Wunsch anonym.
Diskretion ist oberstes Gebot der ALB.

Die Beraterinnen der ALB fiihren klarende Gespréache und helfen den Ratsuchenden, ihre
Gedanken und Geflihle zu sortieren; sie geben dabei Anregungen zur Losung der Konflikte. Es
werden Hinweise auf Behoérden, Sozialverbande, private Anbieter von Sozialleistungen und
Selbsthilfeeinrichtungen gegeben und an diese verwiesen.

Es werden auch Hausbesuche bei alten oder behinderten Menschen gemacht.

Bei Schwierigkeiten mit Bescheiden 6ffentlicher Stellen und Rechnungen helfen die Beraterinnen
sowie beim Ordnen von Papieren. Recherchen im Internet sind selbstverstandlich.

Die Grinde fir die Kontaktaufnahme sind vielfaltig: Konflikte und Krisen im persénlichen Bereich,
wie z. B. Einsamkeit, Krankheit, Pflegebedirftigkeit, Tod eines Angehdrigen,
Partnerschaftskonflikte, Geschwisterstreit, Erziehungsprobleme, Nachbarschaftsstreit, Streit
zwischen Gemeindemitgliedern, Glaubensfragen, aber auch Armut, Arbeitslosigkeit,
Wohnungslosigkeit, Probleme mit Behdrden und Sozialverbanden.



Kontaktdaten der ALB

Erstkontaktstelle der Allgemeinen Lebensberatung
St. Marien Bad Homburg-Friedrichsdorf
Dorotheenstralie 19

61348 Bad Homburg v.d.H.

Tel.: 06172 /59 76 0 223

eMail: st. marien@badhomburg.bistumlimburg.de

Jede Spende oder Unterstiitzung ist ein wichtiger Beitrag, dieses Angebot zu erhalten und weiter
zu entwickeln.

Spendenkonto: IBAN DE36 5008 0000 0709 0717 14 bei der Commerzbank Bad Homburg.



